Durchschnittliche
Nahrwerte

pro
100 g

% RM?

Energie kJ (kca 1845 (439 22 %
Fett 163 g 23 %
davon gesdttigte FettsGuren 349 20 %
davon einfach ungesattigte FettsGuren 82g
davon mehrfach ungesdtigte Fettséuren 47 g
Kohlenhydrate 599 23 %
davon Zucker 21 g 23 %
Ballaststofte 58g
Eiweil3 11g 22 %
Salz . .-
: % NRV3
Vitamin A (als Retinolaquivalente 191 pg 4
Vitamin D 1,3 pg 25 %
Vitamin E 3,6 mg 30 %
Vitamin K 20 pg 27 %
Vitamin C 29 mg 37 %
Vitamin B1 (Thiamin 0,89 mg 81 %
Vitamin B2 (Ribotlavin 0,73 mg 52 %
Vitamin B3 (Niacin 3,5 mg 22 %
Vitamin B6 0,76 mg 54 %
Folscure 47 pg 24 %
Vitamin B12 0,66 pg 27 %
Vitamin B/ (Biotin 17 pg 35 %
Pantothensaure 1,9 mg 31 %
Kalium 443 mg %

Chlorid

966 mg

121 %

Calcium

166 mg

21 %

Phosphor

283 mg

40 %

Magnesium

@5 mg

25 %

Eisen

2,9 mg

24 %

Zink

2,2 mg

22 %

Kupter

0,55 mg

55 %

Mangan

1,5 mg

77 %

Fluorid

0,53 mg

15%

Selen

14 pg

25%

Chrom

19 pg

48 %

Molybdan

48 pg

98 %

od

84 pg

56 %

2Referenzmenge fiir einen durchschnitilichen Erwachsenen (8400 k|
2000 keal). Nahrstoftbezugswerte: Prozent der Referenzmenge
fur die tagliche Zufuhr gemal Lebensmittelinformationsverordnung.




