Durchschnittliche pro

L)

Néhrwerte 100 g 7o RM?
Energie kJ (kcal) 1747 (416) 21 %
Fett T4g 20%
davon gesdittigte Fettsuren 49 18%

davon einfach ungeséittigte Fettséuren 6g

davon mehrfach ungesétigte Fettsciuren 49
Kohlenhydrate 57 g 22%
davon Zucker 179 18%

Ballaststoffe 59
Eiweif3 13g 26 %
Salz 1,39 22%
% NRV3
Vitamin A (als Refinoléquivalente] 231 pg 29 %
Vitamin D 1,3 pg 26 %
Vitamin E 3,1 mg 26 %
Vitamin K 15 pg 20 %
Vitamin C 29 mg 37 %
Vitamin BT (Thiamin) 0,89 mg 81 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 0,79 mg 56 %
Vitamin B3 (Niacin] 3,7 mg 24 %
Vitamin Bé 0,74 mg 53 %
Folsdure 46 pg 23 %
Vitamin B12 0,75 g 30%
Vitamin B7 (Biotin) 12 pg 24 %
Pantothenséure 19mg 31%
Kalium 433 mg 22%
Chlorid 966 mg 121%
Calcium 202 mg 25%
Phosphor 283 mg 40 %
Magnesium 110 mg 25%
Eisen 29 mg 21 %
Zink 22 mg 22%
Kupfer 0,55 mg 55%
Mangan 1,5 mg 77 %
Fluorid 0,53 mg 15%
Selen 14 pg 25%
Chrom 19 bg 48 %
Molybdén 48 pg 98 %
Jod 84 pg 56 %

2Referenzmenge fur einen durchschnitilichen Erwachsenen (8400 k|
/2000 keal). 3Nahrstoffbezugswerte: Prozent der Referenzmenge
fur die tagliche Zufuhr gemaf Lebensmitielinformationsverordnung.




