Durchschnittliche pro pro ,
Néhrwerte 100 g oRM?  porfion °RM
Energie kJ (kcal) 1747 (414)  21% 874(207) 10%
Fett 109g 16% 549 8 %
davon
gesdttigte Fettsciuren 559 27% 27g 14%
einfach ungesdttigte Fettsciuren 464 2349
mehrfach ungesdtigte Fettséiuren 08¢ 04g
Kohlenhydrate 39g 15% 199 7 %
davon Zucker 259 28% 12g  14%
Ballaststoffe 319 1,69
Eiweif3 40g 80% 20g 40%
Salz 149 23% 079 12%
% NRV?3 % NRV?3
Vitamin D 32pg 64 % 1,bpg 32%
Kalium 7/08mg  35% 354mg  18%
Calcium 384mg 48% 192mg  24%
Magnesium 100mg 27 % 50 mg 13 %
Asparaginsdure 449 229
Threonin 264 239
Serin 20g 10g
Glutaminsdure /459 38¢g
Prolin 259 1,39
Glycin 109 05¢g
Alanin 20g 109
Valin 249 129
Methionin 08g 04g
Isoleucin 2449 129
Leucin 429 2,1g

2Referenzmenge fur einen durchschnitilichen Erwachsenen (8400 kJ /2000 kcal).
3Nghrstoffoezugswerte: Prozent der Referenzmenge fir die tégliche Zufuhr gemaf3
Lebensmittelinformationsverordnung.




