Durchschnittliche pro . pro

Nahrwerte 100 g #RM*  portion 7o RM°

1737 (411) 21% 867(206) 10%

98g 14% 4949 7 %

gesdttigte FettsGuren 4.6g 23% 239 11 %
einfach ungesdittigte Fettséiuren 469 2,39
mehrfach ungesdtigte FettsGuren 06g 03g

Kohlenhydrate 39g 15% 199 7 %

davon Zucker 23g 26% 12g 13%
Ballaststoffe 2549 1,39

40g 80% 20g  40%

15g 26% 08g 13%

% NRV3 % NRV?3

33pg 64% 1,6pg  32%

510mg  26% 255mg  13%

379mg 47 % 190mg 24 %

110mg  29% 55mg 15%
Asparaginsdure 449 2249
Threonin 269 239
Serin 20g 10g
Glutaminsdure 7,59 38¢g
Prolin 2,90 1,39
Glycin 10g 059
Alanin 20g 10g
Valin 2449 12g
Methionin 08g 049
soleucin 249 129
Leucin 429 2,1g

2Referenzmenge fur einen durchschnitilichen Erwachsenen (8400 k) /2000
keal). 3N&hrstoffoezugswerte: Prozent der Referenzmenge fir die tégliche

Zufuhr gemal Lebensmittelinformationsverordnung.




