Durchschnittliche pro . pro .
Nahrwerte 100 g oRM*  portion o RM

1761 (417) 21% 881(209) 10%
1059 15% 539 8%

gesdttigte FettsGuren 52g 26% 269 13 %
einfach ungesdttigte Fetftscuren 459 22g

mehrfach ungesdaittigte FettsGuren 0,79 049
Kohlenhydrate 39g 15% 21 g 8 %

davon Zucker 25g 28% 12g 14%
Ballaststoffe 25 1,39

40g 80% 20g 40%

1,6g 26% 0,8g 13 %

% NRV?3 % NRV?3

32pg 64% 1,bpg 32%

607/mg 30% 303 mg 15%

403mg 50% 202mg  25%

85 mg 23 % 42 mg 11 %

sparaginsdure 459 2,29
Threonin 2649 234
Serin 229 1,19
Glutaminsdure 779 389
Prolin 254 1,3¢g
Glycin 10g 059

lanin 20g 10g

alin 249 129
Methionin 09g 049
Isoleucin 249 12g
Leucin 429 2,1g

2Referenzmenge fur einen durchschnitilichen Erwachsenen (8400 k] /2000 kcal).
3Nahrstoffoezugswerte: Prozent der Referenzmenge fir die tégliche Zufuhr gemah
Lebensmittelinformationsverordnung.




